
Thema:  Lernen in Bewegung 

 

 

Beschreibung: 

Bewegung bestimmt von Geburt an unser Leben. Zahlreiche Studien haben sich 

mit der Bedeutsamkeit von Bewegung für ein erfolgreiches Lernen 

auseinandergesetzt und ihr hohes lernförderliches Potenzial bewiesen. 

Bildung, Bewegung und Lernen bilden eine notwendige didaktische Einheit in 

einem auf die Persönlichkeitsentwicklung ausgerichteten Grundschulunterricht. 

Lernen Sie im Seminar „Bewegte Schule – Bewegtes Lernen“ zahlreiche Übungen 

und methodische Möglichkeiten kennen, wie Sie Bewegung im Unterricht 

sinnstiftend und gewinnbringend einsetzen können. Auch Anteile des Yoga und 

der Kinesiologie werden nicht fehlen. Das Seminar bietet einen hohen 

Praxisbezug, in den Sie selbst mit Ihren Kolleginnen und Kollegen eingebunden 

sein werden, ganz nach dem Motto: 

Probieren geht über Studieren. 

 

 

 

Ort: Studienseminar Kaiserslautern 

Uhrzeit: 13.30 – 16.30 Uhr  
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