
?hantasienYpotenziellerYC�terYsindYmeistYunsichtbar.
BieY beruhenY aufY vermeintlichenY UberzeugungenX
dieYausYeinemYverzerrtenYDenkenYentstehen.
>ftYsindYesY Y (Allc)Y<achtsphantasienXYdieYdieYC�ter
antreiben.

8nYderYverzerrtenYAealit�tswahrnehmungYderYC�ter
suchenY dieseY nachY AechtfertigungenXY umY ihr
moralischesY 6ewissenY denY eigenenY ?hantasien
anzupassen.
BoY entstehtY eineY EerkehrY dessenXY wasY moralisch
gerechtfertigtYist.

DerYpotenzielleYC�terYsuchtYgezieltYnach
C�tigkeitenXYinYdenenYerYmitY:indernYarbeitetY(z.B.
BportvereinXYBchuleXY=achhilfeXYEhren�mter).
8nYderYzwischenmenschlichenYBeziehungYversucht
erYsowohlY=�heXYEertrauenYalsYauchYgWnstige
BituationenYherzustellenXYumYsoYeineYmVglicheYCat
zuYbegehen
DieseY<anipulationYkannYimYDmfeldYsichtbarYsein.
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Das 4 SXYfen-Modell
(nach M. Hoffmann & Dr. J. Z. Irmer)

?hantasien

8nnereY7emmungen
Wberwinden

FiderstandYdes
:indesYWberwinden

DieYmoralischeYEerkehrYdessenXYwasYrichtigYund
falschYistXYwirdYdurchY:ontrolleYundY<anipulationYin
demYpotenziellenY>pferYimplementiert.
>ftYwerdenY:inderYundY9ugendlicheYmit
schwierigenYBiografienYausgesucht.YDieYC�ter
erzeugenY=eugierdeYundYdasY6efWhlYder
BesonderheitYinYdenYjungenY<enschen.
UbergriffeYwerdenYsoYdargestelltYalsYw�renYsie
\allt�glich.\
DieseY<anipulationYkannYimYDmfeldYsichtbarYsein.

!lXnungI
derI�XtI

LberredenI

DieYUbergriffeYsindYinYderYAegelYsorgf�ltig
geplantYundYinszeiniert.
DieYsituativenYBedingungenXY>rtYundYIeit
werdenYgenauYausgew�hltXY

DieYCatYwirdYverschleiert.
<ittelsYdemYEorspielen
vonYFreundschaftXYder
\=ormalisierung\YderYCatX
aberYauchYdurch
DrohungenX
BchuldumkehrX
BchamerezeugungYim
>pfer.YDieYFahrnehmung
desY>pfersYwirdYverzerrt.
DerYC�terYbedientYsich
selbstYeinesYpostiven
8mages.
DieY:inderYund
9ugendlichenYwerden
verunglimpftXYumYsoYals
unglaubwWrdigYzu
erscheinen.
DadurchYentstehtYeine
hoheYAbh�ngigkeitYzum
C�ter.

LberredenI

Lbergriff
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e

I1dee

!hXntXsie
n

1nnere

I0emmungenI

Nberwinden

DerYC�terYreinszeniert
\gelungene\YCatherg�nge
C�terwissenYwird
bezWglichYdesYCataspekte
verfeinert
Die
Abh�ngigkeitsbeziehung
zumY>pferYwird
intensiviert.
DasYBelbstwertgefWhlYdes
>pfersYwirdYdestabilisiert.
DasY>pferYverliertYweiter
dieYeigneYAutonomie.
DasYgemeinsame
6eheimniskonstruktYwird
weiterYausgestaltet.
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OSQTPI\IW YRH WILV XVaYQaXMWMIVIRHIW
TLIQa
OSQQX MR aPPIR WS^MaPIR SGLMGLXIR ZSV
bIKMRRX SJX WGLSR MQ KPIMROMRHaPXIV
NIHI WI\YIPPI HaRHPYRK aR KMRHIVR YRH
JYKIRHPMGLIR OaRR aPW GI[aPX bI^IMGLRIX
[IVHIR
LSLI DYROIP^MJJIV
^YQ KV¹¢XIR TIMP MQ WS^MaPIR NaLVaYQ
SJX bIWXILX IMRI BI^MILYRK HIV
AbL§RKMKOIMX, ZYRIMKYRK SHIV HIW
VIVXVaYIRW ^[MWGLIR OTJIV & T§XIV*MR

SI\YaPMWMIVXI GI[aPX

ÝARKPSX^IRÛ, IMRI YRaRKIQIWWIRI STVaGLI,
HIVbI ARQaGLWTV¿GLI, WI\MWXMWGLI
BIWGLMQTJYRKIR, HaW ZIMKIR ZSR SI\JMPQIR
SHIV -bMPHIVR, HaW FSXSKVaJMIVIR bIMQ
DYWGLIR, aRKIQIWWIRIR UQaVQIR, K¿WWIR
YRH BIV¿LVIR, ^YJ§PPMK bIMQ STMIP ÝaR HIR
HMRXIVR KVabWGLIRÛ ...

SI\YaPMWMIVXI GI[aPX YRH WI\YaPMWMIVXIV MaGLXQMWWbVaYGL
bIWGLVIMbIR HaRHPYRKIR QMX WI\YIPPIQ BI^YK SLRI EMR[MPPMKYRK

bI^MILYRKW[IMWI EMR[MPPMKYRKWJ§LMKOIMX HIV/W BIXVSJJIRIR. 
DMI T§XIV*MRRIR LaRHIPR ZSVW§X^PMGL. 

OTJIV WMRH OIMRI MMXX§XIV MQ SMRR ZSR PVSZSOaXIYVIR.

DLNT^TiT`^

GVIR^ZIVPIX^YRK
<enn Pe67onen bei ande6en eine

G6en@e ĉbe67ch6ei8en

en87cheidend i78 da7 79bjek8i;e

E6leben de6œ7 Be86offenen

Wag?

U^iLegcRTLdL^ oTed 

uoTgcRL^:

WI\YIPPIQ �bIVKVMJJ
begeh8 eine Pe67onĻ die

g6en@;e6le8@ende7 Ve6hal8en 86o8@

E6mahn9ng nich8 ko66igie68Ļ

7onde6n <iede6hol8

nich8 @9fNlligĻ nich8 a97 Ve67ehen

WXVaJVIGLXPMGL VIPIZaRXI
FSVQIR ZSR GI[aPX
Im S86afge7e8@ <i6d de6 Beg6iff ŌSe=9elle6 Mi77b6a9chŊ ben98@8ĺ E6 be@eichne8 786afba6eĻ

7e=9albe@ogene Handl9ngen nach dem ĬĮĺ Ab7chni88 de7 S86afge7e8@b9che7 ōS8GBŎ 9nd <ei8e6e

7e=9albe@ogene S86af8a8en ō@ĺ Bĺ S86af8a8en gegen die 7e=9elle Selb78be78imm9ngŎĺ
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�ON �M�E�ŚINNEN BE�����
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DIE �A� ABGELEG�ĺ

STP^aZL
TP¹X^PMGLI, QaWWMZI VIVLaPXIRW- SHIV
LIMWXYRKWWX¹VYRKIR
SIPbWXZIVPIX^YRKIR
AngsX oder Depressionen
EsssX¹rYngen oder SYchXZerhalXen
se\YalisierXes VerhalXen oder se\YalisierXe
Sprache

QYIPPI: LaRH RLIMRPaRH-PJaP^

U 18

https://de.wikipedia.org/wiki/Sexualit%C3%A4t_des_Menschen

