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	Rekonstruktion

	Worin sehe ich mich bestärkt? Worin fühle  ich mich unterstützt? 

	













	Dekonstruktion

	Wo habe ich Ergänzungen erfahren? Wo habe ich Auslassungen, Vereinfachungen erkannt?
Was kann ich so nicht annehmen? Was setze ich dagegen?

	













	Konstruktion

	Welche Konsequenzen ziehe ich? Was will ich weiterentwickeln?  Was will ich erproben? 
Meine nächsten Schritte...
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