
Hinweise für Mac-Nutzer zur Ton-Nachbearbeitung von 
Videoaufnahmen mit iMovie 
 
Bei jedem Mac findet man standardmäßig das Programm "iMovie". Mit diesem Programm ist 
eine automatische Ton-Nachbearbeitung eines ganzen Videos mit wenigen Schritten 
möglich: 
 
Öffnen Sie das Programm iMovie 
 
Importieren Sie das Video entweder durch Drag and Drop oder über den Menüpunkt 
"Ablage" - "Medien importieren". 
 

 
Das Video erscheint dann im Bereich "Übersicht".  
 



Zur Bearbeitung wählen Sie das Video aus und ziehen es in den unteren Bereich, die 
"Timeline". 

 
Klicken Sie oberhalb des Vorschaufensters auf das Lautsprechersymbol (s. roter Pfeil). Es 
erscheint dann die Taste "Automatisch" (blauer Pfeil). 
 
Ein Klick auf diese Taste passt die Lautstärke des gesamten Videos automatisch an.  
Dieser Schritt ist in den meisten Fällen bereits ausreichend. 
Zusätzliche Möglichkeiten zur Optimierung:  
Durch Verschieben des Schiebereglers (grüner Pfeil) kann man die gesamte Lautstärke noch 
weiter erhöhen.  
Durch Klicken auf die Taste "Rauschunterdrückung und Equalizer" (rechts neben dem 
Lautsprechersymbol) erhält man noch die Möglichkeit, Hintergrundrauschen zu reduzieren. 



Sie können nun das Video exportieren. Dazu wählen Sie oben rechts im Fenster den Button 
"Teilen" und bei den Auswahlmöglichkeiten "Datei". Sie können im nächsten Fenster noch 
den Speicherort und Namen wählen, und das Video in der bearbeiteten Form wird dann dort 
abgelegt. 
 

 
 
 
 
  

 


